PROGRAMME MONTAGNE DU 4éme trimestre 2022

(randonnées pédestres)

18/09 Pic de MONBULA (1583m), vallée du Soulor. Michel SINAN : 06.89.90.00.39
Rando B.
25-26/09 2 jours en vallée d’ASPE (Lescun). Roland PETRISSANS :
Pic d’ARLET ou Pic de GABEDAILLE-Table des 3 | 06.72.09.57.09
rois. Michel SINAN : 06.89.90.00.39
Randos B. J-P LABROUSSE : 06.28.13.11.84
02/10 Monte AGINA- embalse de DOMIKO ( boucle Roland PETRISSANS :
depuis LESAKA. rando A 06.72.09.57.09
09/10 BAIGURA depuis Osses, en boucle. Rando B J-P LABROUSSE : 06.28.13.11.84
16/10 ORIO-ZUMAIA par Zarautz et Getaria (visite J-P LABROUSSE : 06.28.13.11.84
cave Txakoli. Rando A
23/10 MENDIZAR-MOZOLOANDI depuis col Michel SINAN : 06.89.90.00.39
d’Errozate. Rando B J-P LABROUSSE : 06.28.13.11.84
30/10 A définir
06/11 EGURMENDY-HAUSKOA depuis maison des Michel SINAN : 06.89.90.00.39
palombiéres. Rando B.
11-12/11 Raid ASCA. Sierra de LEIRE. Randos A et B Roland PETRISSANS :
06.72.09.57.09
Michel SINAN : 06.89.90.00.39
20/11 A définir (possibilité report du raid ASCA)
27/11 OKORO — IPARALDEKO KASKOA-ARTZAL depuis | Michel SINAN : 06.89.90.00.39
venta d’ESNAZU. Rando B
04/12 Embalse de DOMIKO- ENDARA depuis Roland PETRISSANS :
ARITXULEGI. Rando B. 06.72.09.57.09
11/12 ESNAUR — ZUHALMENDI — BIZKARTZUN depuis | J-P LABROUSSE : 06.28.13.11.84
ASCAIN. Rando A. Michel SINAN : 06.89.90.00.39
18/12 A définir, soit secteur HAUTZA, soit secteur Roland PETRISSANS :

IRUN avec repas borde ou restaurant.

06.72.09.57.09
Michel SINAN : 06.89.90.00.39
J-P LABROUSSE : 06.28.13.11.84

DEPLACEMENTS COVOITURAGE_: Indemnité kilométrique : 0,20 €

Des randonnées en semaine peuvent étre programmeées 2 ou 3 jours avant ; messages sur le groupe

« WhatsApp », (renseignements aupres de Michel SINAN)

Niveau de difficulté :

A : facile a moyen (500 a 800m de dénivelé)

B : moyen et plus (800 a 1300m de dénivelé)




